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1 WSTEP

Uzywanie substancji psychoaktywnych powoduje szereg negatywnych konsekwencji
zdrowotnych, spotecznych oraz prawnych, co wymaga podejmowania réznorodnych dziatan
zapobiegajacych oraz naprawczych. Dzialania gminne z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
rozwigzywania problemoéw okreslone sa w  Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w gminie
Radzymin, zwanym dalej Programem, uchwalanym corocznie przez Rade Miejska
w Radzyminie.

Wymienione dziatania wynikajg z postanowien art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, art. 10 ust. 1 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Program uwzglednia cel operacyjny nr 2:
Profilaktyka 1 rozwigzywania probleméw zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami, okreslony w
Narodowym Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Przy opracowaniu niniejszego Programu
uwzglednione zostaty takze wskazoéwki wynikajace z Rekomendacji Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych do realizowania
1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Gléwne zatozenia Programu na 2021 rok dotycza dalszego rozwoju dzialan z obszaru
profilaktyki uzaleznien i1 rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, majacych na celu zapobieganiec powstawaniu nowych probleméw oraz
niwelowanie 1 zmniejszanie negatywnych zjawisk bedacych skutkiem uzywania substancji
psychoaktywnych.

W ramach realizacji Programu prowadzone beda systematyczne dziatania z zakresu
promocji zdrowia, profilaktyki, redukcji szkdd, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej oraz
zawodowej, skierowane do spotecznosci lokalnej - do wszystkich mieszkancow gminy
Radzymin, w szczegélnosci dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od $rodkow
psychoaktywnych - gtownie alkoholu i narkotykdw, ich rodzicoéw oraz nauczycieli; os6b
zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych, wspotuzaleznionych; 0sob doznajacych przemocy
w rodzinie oraz osob stosujacych przemoc w rodzinie. Szereg dziatan skierowanych bedzie do
dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach, w ktorych wystepuja problemy uzaleznienia.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych
1 mozliwosci prowadzenia okre$lonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne 1
osobowe.

Program zostal opracowany przez Referat Partycypacji i Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta i Gminy Radzymin. Tres¢ Programu zostata zaopiniowana pozytywnie przez Gminng
Komisje¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ponadto projekt Programu przekazano do
konsultacji spotecznych.

Dziatania ujete w Programie bgda realizowane W szczegolnoSci przez referat Partycypacji
1 Polityki Spotecznej, Centrum Ustug Wspdlnych, Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz podmioty realizujace zadania z ww. zakresu.

I SLOWNICZEK POJEC
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Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii (EMCDDA)
— zdecentralizowana agencja Unii Europejskiej, ktorej zadaniem jest dostarczanie
UE i jej panstwom czltonkowskim obiektywnych, rzetelnych i poréwnywalnych
informacji o narkotykach i narkomanii;

Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii (KBPN) - powotane
przez Ministra Zdrowia i1 Opieki Spolecznej] w 1993 roku. Biuro jest organem
prowadzacym 1 nadzorujacym realizacje zadan z zakresu profilaktyki
(srodowiskowej), rehabilitacji 1 readaptacji spotecznej osdb uzaleznionych;

narkomania - statle lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac¢ lub powstato
uzaleznienie od nich;

NPZ - Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020, dokument strategiczny dla
zdrowia publicznego. Cele NPZ to przede wszystkim: wydtuzenie zycia Polakow,
poprawa jakosci ich zycia zwigzanej ze zdrowiem, ograniczanie spolecznych
nieréwnosci w zdrowiu;

NSP (Nowe substancje psychoaktywne) - EMCDDA postuguje si¢ definicjg
mowiaca, ze s3 to substancje, ktore nie zostaty wymienione w konwencjach ONZ
(219611 1971 roku) o $rodkach odurzajacych i psychotropowych, a mogg stanowié
porownywalne (z wymienionymi tam narkotykami) zagrozenie dla zdrowia
publicznego, potocznie zwanych ,,dopalaczami”;

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA) -
specjalistyczna agenda rzadowa laczaca profesjonalng dzialalno$¢ ushugowa
(szkolenia, ekspertyzy, konsultacje, opracowywanie nowych technologii
oddziatywan, publikacje itp.) z zadaniami administracyjno-koordynacyjnymi
(prace legislacyjne, nadzor nad lecznictwem odwykowym, interwencje,
opracowywanie standardow ustug, zlecanie 1 finansowanie zadan, prowadzenie baz
danych). Agencja jest panstwowa jednostka budzetowa. Srodki finansowe na
zadania realizowane przez nig znajdujg si¢ w strukturze budzetu Ministra Zdrowia;

Programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu:

a) program podstawowy — trwa od 6 do 8 tygodni w oddziatach
calodobowych 1 dziennych lub ok. 6 miesigcy w placowkach
ambulatoryjnych, ktorego celem jest rozpoznanie uzaleznienia, zbudowanie
motywacji do leczenia i podjecia nauki zycia na trzezwo,

b) program ponadpodstawowy (utrwalajacy zmiane) i dalszego zdrowienia
(pogiebiony) trwajace do czasu ukonczenia programu podstawowego, od 12
do 18 miesigcy, ktorych celem jest nauka zapobiegania nawrotom czynnego
uzaleznienia, nuka radzenia sobie bez alkoholu z emocjami, relacjami,
zadaniami zyciowymi oraz rozwoj osobisty;


https://pl.wikipedia.org/wiki/Agencje_Unii_Europejskiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Unia_Europejska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narkotyki
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program ograniczenia picia alkoholu — oddziatywania indywidualne lub/i
grupowe nakierowane na wypracowanie zdyscyplinowanego wzoru konsumpcji
alkoholu, jest kierowany do 0s6b z rozpoznaniem tagodniejszej formy uzaleznienia
oraz do 0s6b pijacych alkohol szkodliwie;

program redukcji szkod — oddziatywania indywidualne i/lub grupowe, ktérych
celem jest ograniczenie szkdd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych,
wynikajacych ze spozywania substancji psychoaktywnych oraz poprawa
funkcjonowania psychospolecznego klientow. Bezposrednim celem programow
jest zmniejszenie konsekwencji wynikajacych z intensywnego, dlugotrwatego
uzaleznienia dla osoby uzaleznionej i jej otoczenia. Jest to oferta skierowana do
0s0b gleboko uzaleznionych, w przewlektej fazie choroby, wielokrotnie leczonych
w programach nastawionych na catkowitg abstynencj¢ i majacych trudnosci z jej
utrzymaniem;

profilaktyka uniwersalna - profilaktyka ukierunkowana na cate populacje,
dziatania profilaktyczne adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $§rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkdw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikow
wspierajacych prawidlowy rozwodj;

profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego
ryzyka. Sa to dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze
wzgledu na swojg sytuacj¢ spoleczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne s3 narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dzialania z tego
poziomu profilaktyki s podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do
takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze
wzgledu na wystepowanie za-burzen lub problemoéw psychicznych u takich dzieci.
Profilaktyka selektywna jest wigc przede wszystkim dzialaniem uprzedzajacym, a
nie naprawczym;

profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego
ryzyka, demonstrujace wczesne symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych
z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajacych kryteriow
diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen
zachowania lub problemow psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sg
interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych si¢ lub eksperymentujacych
z narkotykami;

ryzykowne spozywanie alkoholu — picie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo 1 w okreSlonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg
aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze
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konsekwencje te pojawig si¢, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie
zmieniony;

szkodliwe piciu alkoholu — wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie
alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywac si¢, przez co najmniej
miesigc lub wystepowaé w sposdb powtarzajacy si¢ w ciggu 12 miesiecy; robocza
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okre§la picie szkodliwe W
nastepujacy sposob: picie szkodliwe to regularne $rednie spozywanie alkoholu
w ilo$ci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g dziennie
przez mezczyzng, przy jednoczesnym tgcznym spozyciu 210 g lub wiece] w
tygodniu przez kobiety i 350 g i wigcej w tygodniu przez mezczyzn; jako picie
szkodliwe okres$lane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w
cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze;

system rekomendacji programoéow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego — system oceny jako$ci programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego opracowany i wdrazany we wspoOlpracy przez KBPN
(Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii), PARPA (Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych), ORE (Osrodek Rozwoju
Edukacji), IPIN (Instytut Psychiatrii i Neurologii);

uzaleznienie -  kompleks  zjawisk fizjologicznych,  behawioralnych
1 poznawczych, wsrdd ktorych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych uzyskuja wyrazng przewage nad innymi, ktore byly
charakterystyczne dla danej osoby;

uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych i spotecznych, wsrdd ktérych
uzywanie substancji psychoaktywnej (takiej jak alkohol, $rodki odurzajace,
substancje psychotropowe, $rodki zastepcze, NSP, tyton) dominuje nad innymi
zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla pacjenta wigksza wartos¢; gtoéwnymi
objawami uzaleznienia sg glod substancji (przymus, silne pragnienie), utrata
kontroli nad uzywaniem substancji;

uzaleznienia behawioralne — zaburzenia zachowania o charakterze
natlogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,
ktore wigza si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem
okreslonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji
dla jednostki oraz dla jej otoczenia; do tego typu zaburzen zachowania zalicza si¢
przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, komputera, internetu i telefonu, od
pracy, seksu, pornografii i zakupow;

uzywanie szkodliwe - uzywanie substancji psychoaktywnej powodujace szkody
somatyczne lub psychiczne, wiaczajac uposledzenie sadzenia lub dysfunkcyjne
zachowanie, ktére moze prowadzi¢ do niesprawnosci lub mie¢ niepozadane
nastepstwa dla zwigzkéw z innymi ludzmi;



20) wczesne rozpoznanie i krotka interwencja —krotkie interwencje podejmowane
przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub innych specjalistéw wobec
osob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, os6b uzywajacych srodkéw
odurzajacych innych niz alkohol, substancji psychotropowych, s$rodkow
zastepczych 1 NSP, a takze interwencje podejmowane wobec 0s6b zagrozonych
uzaleznieniami behawioralnymi.

I1l. PODSTAWY PRAWNE

W realizacji zadan zawartych w Programie szczeg6lne zastosowanie majg nast¢pujace akty
prawne:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2019.2277 t.j. z p6zn. zm.);

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2019.852
t.j. z p6zn. zm.);

3) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.2019.2365
t.j. z p6zn. zm.);

4) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
I wolontariacie (Dz.U.2020.1057 t.j.);

5) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U.2020.218 t.}.);

6) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz.U.2016.1492 t.j.).

IV. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN W GMINIE RADZYMIN

1. ZRODLA DANYCH DIAGNOZY PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM
SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH

Dane dotyczace diagnozy probleméw uzaleznien w gminie Radzymin zostaty opracowane na
podstawie:

o raportu ,.Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Gminy Radzymin”,
zrealizowanego na zlecenie Burmistrza Radzymina przez Centrum Rozwigzywania
Problemow Spotecznych w roku 2017 — zaklada si¢, ze diagnoza na temat skali
probleméw spotecznych na ternie Gminy Radzymin bedzie przeprowadzana co 4-5 lat,

o informacji dotyczacych problematyki uzaleznien, bgdacych w posiadaniu Referatu
Partycypacji i Polityki Spotecznej w Urzedzie Miasta i Gminy Radzymin.

Ponadto pozyskano rowniez informacje od podmiotow wspotpracujacych przy realizacji zadan
Programu w gminie Radzymin, w tym z:

o Komisariatu Policji w Radzyminie,
I —
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e Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zwanej dalej GKRPA,

e Samodzielnego Stanowiska ds. Dziatalno$ci Gospodarczej i Zezwolen Urzedu Miasta
i Gminy Radzymin,

o Osrodka Pomocy Spotecznej w Radzyminie.
1. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Radzymin to gmina miejsko-wiejska o powierzchni 12 951 ha, w tym miasto 2 339 ha, wies$
10 612 ha. Nalezy do wojewodztwa mazowieckiego i powiatu wotominskiego.

W gminie Radzymin wedtug stanu na 31.12.2019 r. mieszkato 26 531 0s6b - 12 856 mezczyzn,
13 675 kobiet, 6 074 dzieci w wieku 0-15 lat, 835 mtodziezy 16-18 lat, 1 210 me¢zczyzn powyzej
65 lat, 2 692 kobiet powyzej 60 lat.

Na obszarze miasta zamieszkiwato 12 455 os6b, na obszarze wiejskim 14 076 osoby.
2. CZYNNIKI SPRZYJAJACE UZALEZNIENIOM

Sytuacja materialna

Z danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Radzyminie wynika, ze zmniejszyt si¢ odsetek rodzin
objetych pomoca, natomiast liczba rodzin objetych pomoca z problemem alkoholowym
powrocita na poziom z lat 2014-2016.

Liczba rodzin objetych pomocg Osrodka Pomocy
Spotecznej:
. . ., . Snie: z powodu problemow
rok hCZb.a mle§ Zkap cow r}a ternie ogomnie: dot. uzaleznien:
miasta i gminy ogdtem: liczba % liczba

2014 23963 539 2,2 42
2015 24 546 506 2,06 45
2016 25 000 422 1,7 41
2017 25 306 443 1,75 32
2018 26 105 440 1,7 35
2019 26 531 359 1,35 45

Bezrobocie




W gminie Radzymin wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2019 roku zarejestrowanych byto 570
0sOb bezrobotnych, w tym 331 kobiet, co stanowi 2,6% ogotu mieszkancoéw. Liczba osob
bezrobotnych powyzej 50 roku zycia wynosi 186, do 30 roku zycia - 169.

Znaczaca grupe wsrod bezrobotnych stanowig osoby dlugotrwale bezrobotne, tj. pozostajace
bez pracy tacznie przez okres 12 miesigcy w okresie ostatnich 2 lat. Grupa ta liczaca 285 0s6b
stanowi ok. 50% og6tu bezrobotnych.

Liczba zarejestrowanych bezrobotnych
rok razem w tym osoby do osoby powyzej dhugotrwale
kobiety 30 roku zycia 50 roku zycia bezrobotne
2017 809 - 3,2% 400 195 220 400
2018 698 - 2,7% 331 169 186 285
2019 570 - 2,15% 283 120 158 228

Zauwaza si¢ spadek liczby bezrobotnych w poréwnaniu do roku 2017 z 3,2% do 2,15%
w 2019.

Utrzymywanie si¢ dlugiego okresu pozostawania bez pracy stanowi jeden
z glownych czynnikoéw ryzyka nasilania si¢ problemow alkoholowych, narkomanii i zaburzen
o charakterze niedostosowania spotecznego, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do zachowan
agresywnych 1 przemocy w rodzinie. Zwigzane z tym ostabienie funkcji opiekuficzo —
wychowawczej rodziny w sposéb szczegdlny naraza dzieci na poszukiwanie alternatywnych,
w tym destrukcyjnych, form aktywnos$ci, zwigzanych ze spozywaniem substancji
psychoaktywnych.

Od 1 stycznia 2018 r. w gminie funkcjonuje Klub Integracji Spotecznej (KIS), bedacy
elementem wewngtrznej struktury Osrodka Pomocy Spotecznej w Radzyminie.

Celem dziatania KIS jest pomoc osobom oraz ich rodzinom z podobnymi problemami
zyciowymi w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejgtnosci uczestniczenia w zyciu lokalnej
spoteczno$ci, jak réwniez w powrocie do pehlienia okreslonych 16l spotecznych,
a takze w podniesieniu swoich kwalifikacji zawodowych, stanowigcych wartos¢ na rynku

pracy.
Do Klubu nalezy realizowanie zadan w szczegdlnosci:
1)  ograniczanie zjawiska wykluczenia spotecznego;

2)  reintegracja spoleczna i zawodowa osOb zagrozonych zjawiskiem wykluczenia
spotecznego;

3)  ograniczanie skutkéw dlugotrwatego bezrobocia;

4)  ksztaltowanie postawy samodzielnosci w poszukiwaniu zatrudnienia oraz
poruszaniu si¢ po rynku pracy.

W 2019 r. ze wsparcia KIS skorzystato 46 os6b, w tym w zwigzku z uzaleznieniem 9 0sob.

1 ——
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Przemoc w rodzinie

Przemoc domowa jest przestgpstwem, znanym w polskim kodeksie karnym jako przestepstwo
zng¢cania si¢ nad rodzing.

Zjawisko przemocy w znaczacy sposob wigze si¢ z problemem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych wystepujacym w rodzinach. Wedlug danych statystycznych Policji
wiekszos¢ sprawcow fizycznego lub psychicznego znecania si¢ nad cztonkami rodziny dziata
pod wptywem tych srodkow.

Liczba zdarzen zwigzanych z przemoca domow3:

rok interwencie Policji: Sprawcy’przemocy domowej pod Wplywe':m a}kf)holu
ogdlem: mezezy#ni:

2014 21 15 15
2015 20 18 18
2016 22 12 11
2017 47 29 29
2018 56 43 -

2019 42 25 -

Od 1998 obowiazuje procedura pn. ,,Niebieskie Karty” opracowana przez Komende Gtéwna
Policji wraz z Komendg Stotecznej Policji i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, obejmujaca og6ét czynnosci podejmowanych i realizowanych w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie naktada obowigzek prowadzenia procedury
,»Niebieskich Kart” na przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, o$wiaty i ochrony
zdrowia.

Liczba zatozonych ,,Niebieskich Kart”
rok liczba zatozonych Kart:
2014 26
2015 13
2016 36
2017 53
2018 54
2019 67
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W 2019 r. Policja uruchomita 49 , Niebieskich Kart”, Osrodek Pomocy Spoteczne;j - 10, przez
inne instytucje — 8.

Zwigkszenie liczby zdarzen zwigzanych z przemoca domowa oraz wzrost liczby zatozonych
»Niebieskich Kart” ma zwigzek migdzy innymi ze znacznym wzrostem liczby mieszkancow —
w roku 1995 roku w gminie Radzymin liczba mieszkancow wynosita ponad 17 000, a obecnie
prawie 27 000. Zwickszenie ilo$ci zalozonych ,,Niebieskich Kart” moze mie¢ rowniez zwigzek
ze zwigkszeniem $wiadomos$ci mieszkancéw gminy w zakresie rozpoznawania
1 postepowania z osobami dotknietymi przemocg rodzinng.

DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Z przeprowadzonych badan w gminie Radzymin w 2017 roku wynika, Zze dostepno$¢ do
alkoholu i tatwos¢ jego zakupu w gminie jest bardzo duza. 73% mieszkancow uwaza, ze nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych.

Dnia 9 marca 2018 r. weszta w zycie ustawa z dnia 10.01.2018 r. o zmianie ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
o bezpieczenstwie imprez masowych, ktora natozyta konieczno$¢ zmiany uchwat najpdzniej do
9 wrze$nia 2018 r. w przedmiocie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wprowadzajac piwo do limitoéw oraz dajac mozliwo$¢ wprowadzenia réznych
limitéw dla réznych jednostek pomocniczych miasta i gminy. Ponadto z nowelizacji wynikat
obowigzek podjecia nowej uchwaly w zakresie usytuowania punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych.

Rada Miejska w Radzyminie dnia 23 lipca 2018 r. podjeta uchwat¢ w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Radzymin
1 usytuowania na terenie gminy Radzymin, miejsc sprzedazy i1 podawania napojow
alkoholowych.

Ponizsza tabela przedstawia obowigzujacy limit punktéw sprzedazy do 23 lipca 2018 r.
i maksymalng liczbe zezwolen, obowigzujaca w Swietle przepisow od wrzes$nia 2018 r.

Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem i w
miejscu sprzedazy, okreslony w uchwatach obowiazujacych:

gg ;g(l)%g(l)g i 0d 23.07.2018 1.

limit punktow sprzedazy maksymalna liczba zezwolen
. . . do 4,5% powyzej 4,5% do .
0 4 H o
powyzej 4,5% (oprocz piwa) oraz na piwo 18% powyzej 18%
. poza poza poza
poza miejscem . e w e w L w
. W miejscu miejscem . miejscem L miejscem | . .
sprzedazy . miejscu . miejscu .| miejscu
sprzedazy sprzedazy sprzedazy
100 15 110 30 90 20 90 20

Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych
powyzej 4,5% powinno przypadaé co najmniej 1000 osob. Srednia dla calej Polski wynosi 273
osoby.
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Na dzien 31.12.2018 r. na terenie gminy Radzymin wedlug limitu punktow sprzedazy jeden
punkt sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5% przypadat na 290 oséb (mieszkancy
26.105/ max. liczba zezwolen 90) a w roku 2002 przypadato 179 (17.895 / 100).

Na dzien 31.12.2019 r. na terenie gminy Radzymin wedlug faktycznie wykorzystanych
punktoéw sprzedazy jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5% przypadat na
358 0s6b (mieszkancy 26.531/ punkty sprzedazy 74) a w roku 2010 na 260 (21.388 / 82) osob.

Biorgc pod uwage znaczny wzrost liczby mieszkancow od 2002 r. nalezy stwierdzi¢, ze obecnie
obowigzujaca maksymalna liczba zezwolen ogranicza spozywanie napojow alkoholowych.

Faktycznie wykorzystana liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy tez ulega zmniejszeniu.

liczba mieszkahcow punkty sprzedazy napojow alkoholowych poza
rok (wg. danych Urzedu Miasta miejscem sprzedazy powyzej 4,5%
i Gminy Radzymin) maksymalny limit faktycznie wykorzystane
2002 17.895 brak danych
2010 21.388 100 82
2017 25.306 73
2018 26.105 90 75
2019 26.531 90 74

W roku 2019 zostaty przeprowadzone 4 kontrole przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych przez Burmistrza Radzymina.
Kontrole zostaly przeprowadzone migdzy innymi w miejscach publicznych, gdzie Policja w
Radzyminie odnotowata w 2019 roku najwieksza ilo§¢ wykroczen zwigzanych z uzywaniem
alkoholu. Kontrole przeprowadzili cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wraz z przedstawicielami organu zezwalajacego tj. Urzedu Miasta i Gminy
Radzymin.

Przeprowadzone kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci w zakresie przestrzegania zasad
1 warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych .

3. SPOZYWANIE SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ
GMINY RADZYMIN.

Przeprowadzona w 2017 roku ww diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w gminie
Radzymin wskazuje, ze inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 23% badanych uczniéw szkot
podstawowych, 45% uczniow dwczesnych gimnazjow i 64% najstarszych uczniow.

Najczgsciej deklarowang okolicznoscia inicjacji alkoholowej uczniow jest towarzystwo
rodziny, impreza/domoéwka, spotkania ze znajomymi.

36% osob swoj wiek inicjacji alkoholowej wskazato na okres miedzy 16 a 18 rokiem zycia.
Kolejna najwyzsza warto$¢ odnosi si¢ do wieku miedzy 13 a 15 r. z. — 30%. 24% badanych
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z kolei wskazalo, ze po raz pierwszy sprobowato alkoholu po uzyskaniu pelnoletnosci.
Niewielu badanych, bo 9%, zadeklarowato do§¢ wczesny wiek inicjacji alkoholowej — migdzy
9 a 12 rokiem zycia. Tylko 1% badanych nigdy nie pito alkoholu. Generalnie nalezy stwierdzi¢,
ze badani mieszkancy gminy, w perspektywie wieku rozwojowego, do$¢ wczesnie sprobowali
alkoholu.

2% ucznidw szkol podstawowych, 8% uczniow gimnazjow 1 12% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych miato kontakt z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi, tj.
narkotykami i dopalaczami. Substancje te, to gtownie marihuana (SP — 3%; GIM — 10%;
PONADGIM. — 13%) i haszysz (SP — 2%; GIM — 8%; PONADGIM. — 3%). Zdecydowana
wigkszo$¢ uczniow szkoly podstawowej (93%), gimnazjalnej (86%), jak i ponadgimnazjalne;
(83%) nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.

Na pytanie: ,,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w wiekszosci
odpowiedzi, ze ten problem ich nie dotyczy (SP — 97%; GIM — 91%; PONADGIM - 83%).

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Radzymin deklaruja, ze przypadki proby kupna
alkoholu przez osobg ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy
w tygodniu. Wobec tego, nalezy uznaé, ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie

sg podejmowanie na terenie gminy bardzo czesto. Spozywanie alkoholu w obrebie punktu
sprzedazy jest czestym zjawiskiem.

V. ZASOBY GMINY RADZYMIN W ZAKRESIE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Mieszkancy gminy Radzymin z problemem alkoholowym, narkomanii oraz doswiadczajace
przemocy i sprawcy przemocy moga uzyska¢ pomoc w nastepujacych placéwkach:

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Radzyminie,
e Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Radzyminie,

e Ofsrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Wotominie,

« Komisariat Policji w Radzyminie,

« Komenda Powiatowa Policji w Wotominie,

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Radzyminie,

e Sad Rejonowy w Wotominie,

o Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wotominie,

o Interdyscyplinarny Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Radzyminie,

e Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia Psychologiczna przy Centrum Medycznym w
Radzyminie,
o placowki o$§wiatowe,
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e grupy wsparcia, grupy samopomocowe: AA, Al- Anon,
e oOrganizacje pozarzadowe,
e placowki wsparcia dziennego.
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Radzyminie (PIK)

W Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym (PIK) udzielana jest pomoc specjalistyczna
i informacyjna osobom z problemem alkoholowym i narkomanii, ofiarom i sprawcom
przemocy oraz ich rodzinom.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny oferuje nastepujace formy pomocy:
e rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,
e motywowanie 0sOb uzaleznionych i wspoluzaleznionych do podjecia terapii
w placéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia oraz

do skorzystania z pomocy grup samopomocowych,

e motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru
picia,

e motywowanie sprawcow przemocy do udzialu w specjalistycznych programach,
e udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,

e udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzicom,
« prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom,

e rozpoznawanie zjawiska przemocy, udzielanie konsultacji osobom doznajacym
przemocy w rodzinie,

 udzielanie konsultacji sprawcom przemocy w rodzinie,

o gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc
specjalistycznej pomocy.

W punkcie udzielana jest interdyscyplinarna pomoc przez psychologa, pedagoga, terapeute
uzaleznien. Dostepnos¢ do punktu dostosowana jest do potrzeb mieszkancow — dyzury
odbywaja si¢ od poniedziatku do soboty, w godzinach popotudniowych.

Dziatalnos$¢ PIK
Liczba godzin Liczba udzielonych
rok .. .
pracy konsultacji/porad ogotem
2018 1211 700
2019 1007 568
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Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien - Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Wolominie

Leczenie w Osrodku Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Wolominie jest bezptatne zarowno dla oséb ubezpieczonych jak tez
nieubezpieczonych. Nie obowigzuje rejonizacja, nie sg wymagane skierowania.

W sktad Osrodka wchodza:
e Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
e Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia,
o Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych,

o Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci
1 Mlodziezy.

Osrodek oferuje program psychoterapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow,
hazardu 1 innych zachowan kompulsywnych oraz os6b wspotuzaleznionych wedhug
nowoczesnych standardow.

V1. CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Cel gléwny Programu:

ograniczanie negatywnych skutkow wynikajacych z uzywania $rodkow psychoaktywnych
gtownie  alkoholu i  narkotykow  poprzez = podnoszenie  poziomu  wiedzy
i $wiadomos$ci mieszkancow gminy Radzymin oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych.

Cele szczegolowe Programu:

1. Ograniczenie szkod zdrowotnych i1 spotecznych wynikajacych z uzywania srodkow
psychoaktywnych.

2. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych oraz rozwojowych
dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem uzaleznienia oraz skali zjawiska przemocy w
rodzinie.

3. Ograniczenie zjawiska uzywania srodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez
poprzez realizacj¢ dziatan profilaktycznych.

4. Doskonalenie dziatan z zakresu promocji zdrowego stylu zycia, promowania postaw
spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej.
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VI.

VII.

VII. ZADANIA PROGRAMU

Zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii,
w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgc
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
profilaktyce uzaleznien, rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.

Opiniowanie wydatkowania srodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ zadan
Programu w ramach konkurséw z zakresu ustawy o zdrowiu publicznym.

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Radzyminie.

Dzialania na rzecz ograniczenia dostgpno$ci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu
na terenie gminy Radzymin.

ZADANIE |

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleznionych i osob

zagrozonych uzaleznieniem.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1) wspolprace z podmiotami prowadzacymi dziatalnos$¢ lecznicza w zakresie m. in.
realizacji programow psychoterapii uzaleznienia od alkoholu: program
podstawowy, ponadpodstawowy i dalszego zdrowienia, ograniczania picia
alkoholu, terapii dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem, pomocy
psychologicznej i1 psychoterapii dla os6b do$wiadczajacych przemocy i1 0sob
stosujacych przemoc domowa, redukeji szkod;

2) wspieranie dzialan na rzecz rozwigzywania problemow  zwigzanych
z uzaleznieniem w domach pomocy spotecznej;

3) dofinansowanie ksztalcenia pracownikow placowek leczenia uzaleznienia;

4) prowadzenie i finansowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla osob
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, ofiar i sprawcow przemocy oraz ich rodzin;
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5) zapewnienie  dostepnosci  architektonicznej,  cyfrowej,  informacyjno-
komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami, zgodnie z ustawa z dnia 19
lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
(Dz.U.2020.1062 t.j. z p6zn. zm.).

ZADANIE Il

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

W ramach zadania podejmowane bgda kompleksowe specjalistyczne dzialania majace wplyw
na poprawe funkcjonowania rodzin, w ktorych wystepuja problemy uzaleznienia od §rodkéw
psychoaktywnych (gtownie alkoholu i narkotykoéw) oraz rodzin zagrozonych uzaleznieniem.

Pomoc bedzie oferowana w szczegdlnosci w formie poradnictwa, dziatan edukacyjnych
skierowanych do wszystkich cztonkéw rodziny. Znaczna cze$¢ dziatan skierowana bedzie do
dzieci 1 mtodziezy wychowujacych si¢ w takich rodzinach, z uwagi na to, ze problemy
alkoholowe i narkomanii wyst¢pujace w rodzinie majga bardzo negatywny wplyw na ich
prawidtowy rozwoj fizyczny i psychiczny. Dziatania te beda miaty w szczegdlnosci na celu
poszerzenie i podniesienie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej oraz
opiekunczej. W ramach zadania realizowane beda rowniez dziatania majace na celu
zapobieganie przemocy oraz zapewnienie stalej, kompleksowej i profesjonalnej pomocy
specjalistycznej z ww. zakresu.

Podejmowane bgda ponadto dziatania interwencyjne i edukacyjne adresowane do o0sob
stosujacych przemoc w rodzinie, upowszechniane beda informacje dotyczace zjawiska
przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z
problemem alkoholowym i narkomanii.

Waznym elementem bedzie podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w
zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznienia, przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
udzielania pomocy dzieciom z tych rodzin.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnos$ci poprzez:

1) tworzenie miejsc wsparcia dla dzieci i mtodziezy, w tym w szczegdlnosci
z rodzin z problemem uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych oraz z grup
podwyzszonego ryzyka, majacych na celu udzielanie pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczej;

2) prowadzenie placowek wsparcia dziennego oraz wspieranie ich dziatalnosci;

3) finansowanie dziatalnosci i zadan realizowanych przez placowki wsparcia
dziennego;

4) podnoszenie kwalifikacji zawodowych oraz realizacja dzialan konsultacyjno —
superwizyjnych dla os6b pracujacych w placéwkach wsparcia;

5) finansowanie i/lub dofinansowanie prowadzenia zaje¢ oraz projektow promujgcych
zdrowy styl Zycia oraz stanowiacych alternatywne sposoby spedzania wolnego

Czasu,
-
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6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

finansowanie i/lub dofinansowanie projektow profilaktycznych oraz dziatalnosci
grup socjoterapeutycznych dla dzieci 1 mlodziezy pochodzacej w szczegodlnosci
z rodzin dysfunkcyjnych oraz wykazujacej zaburzenia zachowania;

organizowanie 1 finansowanie superwizji oraz konsultacji dla pracownikéw
placowek udzielajagcych pomocy dzieciom i miodziezy, w tym z rodzin
z problemem uzaleznienia,

organizacje¢ 1/lub dofinansowanie wypoczynku dla dzieci 1 mtodziezy potagczonego
z realizacjg zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien;

prowadzenie 1 finansowanie dzialan w zakresie pomocy specjalistycznej
i oddziatywan rehabilitacyjnych dla os6b uzaleznionych, ofiar i sprawcow
przemocy oraz ich rodzin, w tym w ramach dzialan stowarzyszen abstynenckich;

wspotprace 1 wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchéw samopomocowych
oraz grup wsparcia, wspoldziatanie w zakresie propagowania stylu zycia bez
uzaleznien, w tym wspieranie zaj¢¢ socjoterapeutycznych;

dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie podnoszenia
kompetencji 0s6b udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym, w tym w zakresie problematyki FAS (Ptodowy Zespo6t Alkoholowy)
oraz FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych);

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w obszarze
rozwigzywania probleméw wynikajagcych z uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jak
rowniez cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie, poprzez organizacj¢/finansowanie szkolen, narad, superwizji,
seminariow, konferencji,

wspieranie pracy przedstawicieli instytucji udzielajacych pomocy dzieciom
1 rodzinie z problemami wynikajagcymi z uzaleznien oraz przemocy w rodzinie,
w szczegllnosci w zakresie wspotpracy z Os$rodkiem Pomocy Spotecznej
w Radzyminie;

organizacj¢ zaj¢¢ dla rodzicow o charakterze profilaktycznym majacych na celu
podniesienie kompetencji wychowawczych oraz przygotowujacych rodzicow do
wychowywania dzieci bez przemocy i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
pojawiajacymi si¢ w procesie wychowania dzieci;

prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych oraz wiaczanie si¢ w
ogoblnopolskie akcje w zakresie profilaktyki uzaleznien;

prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych;

finansowanie kosztow powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu — psychologa oraz psychiatry;

finansowanie kosztow sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego.
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ZADANIE 111

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W ramach zadania prowadzone bedg dzialania profilaktyczne skierowane do wszystkich
mieszkancow gminy Radzymin. Realizowane projekty beda uwzglednialy jednoczesne
oddzialywania skierowane zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak 1 do ich rodzicow, co podnosi¢
bedzie skuteczno$¢ prowadzonych dziatan. Glownym celem zadania bedzie opodznienie
inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz ograniczenie probleméw zwigzanych
z piciem alkoholu i uzywaniem narkotykow w szczegolno$ci poprzez wzmacnianie czynnikow
chronigcych. Realizowane dziatania beda koncentrowaty si¢ na przygotowaniu miodych ludzi
do  podejmowania  $wiadomych i1  odpowiedzialnych  decyzji = zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, jak réwniez promocji zdrowego stylu zycia
wolnego od srodkow uzalezniajacych.

Dziatania skierowane do rodzicow beda polegaly na rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych
rodzicow,  zwigkszaniu ~ §wiadomosci w  zakresie = zagrozen  wynikajacych
z uzywania srodkéw psychoaktywnych przez ludzi mtodych oraz ksztattowaniu prawidtowych
postaw rodzicielskich.

W ramach zadania upowszechniane oraz wdrazane beda programy profilaktyczne z obszaru
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, w tym réwniez funkcjonujacych
w Systemie rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. W
ramach profilaktyki uniwersalnej realizowane beda dziatania biorace pod uwage wspdlne
czynniki ryzyka probleméw alkoholowych i1 innych zachowan ryzykownych oraz czynniki
chronigce wspierajace prawidtowy rozwoj.

Realizowane bgda ponadto dzialania majace na celu podnoszenie kompetencji przedstawicieli
instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz osob pracujacych z dzie¢mi
1 miodzieza w zakresie skutecznych oddziatywan profilaktycznych, w szczegdélnosci
skierowane do nauczycieli, pedagogdéw 1 psychologow.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczeg6lnosci poprzez:

1) realizacj¢ programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,
innych programéw profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych dla dzieci
i miodziezy, uwzgledniajagcych zagadnienia dotyczace rozwoju umiejetnosci
spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz agresji, jak rowniez edukacji na
temat zjawiska przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym i narkomanii;

2) realizacj¢ pozaszkolnych dziatan profilaktycznych skierowanych w szczegdlnosci
do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicow;

3) realizacj¢ zaje¢/projektow promujacych zdrowy styl zycia i stanowiacych
alternatywe wobec $rodkow uzalezniajacych oraz zagospodarowanie wolnego
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

czasu dzieci i mtodziezy, w tym konkursy, festyny, pikniki, turnieje sportowe itp.,
stanowigce uzupeienie realizowanych programéw profilaktycznych;

dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazdow dzieci i miodziezy zwigzanych
z realizacja programow profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych;

prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych oraz programach
socjoterapeutycznych;

podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzieémi i mlodzieza w zakresie
skutecznych  oddziatywan profilaktycznych, podnoszacych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne;

organizacj¢ konferencji 1 szkolen na temat lokalnych probleméw wynikajacych
z uzaleznien oraz majacych na celu podnoszenie wiedzy na temat ré6znych form
dziatan stuzacych profilaktyce 1 rozwigzywaniu probleméw wynikajacych
z uzaleznien;

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, w tym picie alkoholu przez kobiety w ciazy, przeciwdziatanie
nietrzezwym kierowcom;

prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz, pozwalajacych oceni¢ aktualny
stan problemow uzaleznien, zasobow 1 efektow podejmowanych dzialan
w Srodowisku lokalnym,;

10) wspieranie dziatan z zakresu wczesnego rozpoznawania i interwencji wobec 0sob

pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie;

11) zakup materiatdéw edukacyjno-informacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien.

ZADANIE IV

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzqcej profilaktyce
uzaleznien, rozwigzywaniu problemow alkoholowych | narkomanii oraz przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie.

Realizacja zadania polega¢ bgdzie na wspieraniu i dofinansowaniu projektéw, realizowanych
przez podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dzialalnosci dotycza spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy o zdrowiu publicznym, w tym organizacje pozarzadowe
I podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o
dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie w zakresie realizacji zadan publicznych
zwigzanych z profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych 1
narkomanii, przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, udzielaniem pomocy specjalistyczne;j
osobom naduzywajacym i uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegolnosci poprzez:
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1) wspieranie finansowe, merytoryczne i organizacyjne instytucji prowadzacych
dziatalno$¢ dotyczaca profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowego stylu zycia,
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 narkomanii, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz cztonkom ich rodzin;

2) wspolprace i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchéw samopomocowych
oraz grup wsparcia, wspoldziatanie w zakresie propagowania stylu zycia bez
uzaleznien;

3) organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen i integracji $rodowiska
zawodowego 0sob zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i narkomanii;

4) zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek oraz materiatdéw edukacyjno-
informacyjnych;

5) wspolprace z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi, w szczego6lnosci
z Panstwowg Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowym
Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Mazowieckim Centrum Polityki
Spoteczne;j.

ZADANIE V

Opiniowanie wydatkowania srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan
Programu w ramach konkursow z zakresu ustawy o zdrowiu publicznym.

W celu realizacji zadania Burmistrz Radzymina w drodze zarzadzenia powotuje Zespot
Opiniujacy Wydatki Programu w ramach konkurséw z zakresu ustawy o zdrowiu publicznym
w nastgpujacym skladzie: pracownicy Referatu Partycypacji i Polityki Spotecznej,
przedstawiciele wskazanych przez Burmistrza jednostek organizacyjnych, Przewodniczacaly
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

ZADANIE VI
Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zwanej Komisjq.

Podstawowym zadaniem Komisji jest prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od
alkoholu, a w szczegdlnoSci zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej
I rehabilitacyjnej dla takich osob.

Zadania Komisji:

1. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego o0sob
zgloszonych do Komisji:

1) przeprowadzanie rozmow w sprawach osob naduzywajgcych alkoholu;

2) przyjmowanie wnioskow o leczenie odwykowe wptywajacych z instytucji, m. in.
Prokuratury Rejonowej, Sadu Rejonowego, Osrodka Pomocy Spotecznej,
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Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz od
cztonkow rodzin osob naduzywajacych alkoholu;

3) motywowanie 0sob zgtoszonych do podjecia leczenia odwykowego;
4) monitorowanie przebiegu leczenia;

5) podejmowanie dziatan w stosunku do 0sob pijacych alkohol w sposob ryzykowny
I szkodliwy oraz kierowanie ich do miejsc pomocy specjalistyczne;j.

Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

1) zlecanie przeprowadzania badan przez zesp6t biegtych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania formy leczenia;

2) kierowanie wnioskow do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

Opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Kierowanie o0s6b uzaleznionych, wspdtuzaleznionych 1 doznajacych przemocy
w rodzinie do instytucji $wiadczacych ushugi specjalistyczne.

Udzial w pracach Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie i grupach roboczych.

Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu poprzez:

1) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych;

2) prowadzenie dzialan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Udzial czlonkéw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Liczba i rodzaj podjetych dziatan przez Komisje:

osoby
rozmowy
osoby motywujace WEZWANe | o\ ierowanie | udziat w
. . opiniowanie | zaproszone e na L

rok posiedzenia . do podjgcia - wnioskow grupach

wnioskow na badania w
.. pracy nad . do Sadu roboczych

Komisje T kierunku

uzaleznieniem ..,

uzaleznien
2015r. 15 18 90 12 10 1 brak danych

2016 . 14 16 83 14 5 6 10
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2017 r. 14 13 109 20 10 0 20
2018 r. 18 37 140 30 35 11 50
2019r. 18 17 144 35 22 4 64

8. Obstuga administracyjna i kancelaryjna Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w tym m. in:

1) finansowanie wyposazenia biura Komisji;
2) ustalanie i wyptata wynagrodzenia cztonkéw Komisji:
9. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:
1) Osobom, wchodzacym w sklad Komisji przystuguje zryczaltowane

2)

3)

4)

wynagrodzenie miesigczne za wykonywanie zadan, z zastrzezeniem ust. 2,
ustalone w trybie i na zasadach okreSlonych ustawa z dnia 11 wrze$nia 2002
r. 0 minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2018 r. poz. 2177, z p6zn. zm.),
zwanego dalej ,,minimalnym wynagrodzeniem”, w wysokosci:

a) 35% - Przewodniczacemu Komisji,
b) 28% - Sekretarzowi Komisji,
c) 18% - Cztonkom Komisji;

Osobom, wchodzacym w sktad Komisji przystuguje dodatkowe wynagrodzenie za
czynnos$ci dodatkowe:

a) udziat w pracach grup roboczych, powolanych przez Zespot
Interdyscyplinarny ds. Rozwigzywania Probleméw Przemocy w Rodzinie
w wysokosci 3% ,,minimalnego wynagrodzenia” za obecnos¢ na spotkaniu
1 grupy roboczej,

b) przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w wysokosci 3%
,minimalnego wynagrodzenia” za 1 godzing pracy;

Wyptata wynagrodzenia, o ktorym mowa w ust. 9 pkt 1 dokonywana bedzie po
zakonczeniu kazdego miesigca, na podstawie potwierdzenia wykonania pracy,
sporzadzonego na podstawie listy obecnos$ci, stanowiacej zatacznik do protokotéw
z posiedzenia Komisji, podpisanego przez Przewodniczacego Komisji;

Wyptata wynagrodzenia, o ktorym mowa w ust. 9 pkt 2a dokonywana bedzie na

podstawie potwierdzenia uczestnictwa w grupach roboczych, podpisanego przez
Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego i Przewodniczacego Komisji;
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5) Wyplata wynagrodzenia, o ktorym mowa w ust. 2 pkt 2b dokonywana b¢dzie na
podstawie potwierdzenia przeprowadzenia kontroli przestrzegania zasad
1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
podpisanego przez Przewodniczacego Komisji, sporzadzonego na podstawie
protokotu kontroli dziatalno$ci przedsigbiorcy;

6) Ogloszenie zmiany podstawy wymiaru wynagrodzen, o ktérych mowa
w ust. 9 pkt 1 i 2, powoduje zmian¢ ich wysokosSci, poczawszy od miesigca
nastepujacego po wejsciu w zycie zmiany.

10. Osobom, wchodzacym w sktad Komisji przystuguje zwrot kosztow udziatu
w szkoleniach, konferencjach itp., ktore sa elementem podnoszenia kwalifikacji
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz zwrot kosztow
dojazdu.

ZADANIE VII
Dziatania na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu na terenie gminy Radzymin.

Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku 0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi organy samorzadu terytorialnego sa
zobowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych.

W $wietle powyzszego w gminie Radzymin obowiazuja nastgpujace akty prawa miejscowego:

1) Uchwata Nr 615/L11/2018 Rady Miejskiej w Radzyminie z dnia 23 lipca 2018 roku
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie gminy Radzymin;

2) Uchwata Nr 616/L11/2018 Rady Miejskiej w Radzyminie z dnia 23 lipca 2018 roku
w sprawie zasad usytuowania na terenie gminy Radzymin miejsc sprzedazy
| podawania napojow alkoholowych.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1) Ograniczanie dostgpnosci do alkoholu przy uwzglednieniu wielkos$ci gminy, jej
uktadu przestrzennego, a takze koniecznosci wlaczenia jednostek pomocniczych w
proces tworzenia prawa miejscowego;

2) Ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy. Ograniczenia moga
dotyczy¢ sprzedazy prowadzonej miedzy godzing 22.00 a 6.00 oraz obszaru catej
gminy lub okreslonych jednostek pomocniczych;

3) Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych przez Burmistrza
Radzymina.
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VIIIl. REALIZACJA KIERUNKU DZIALAN OKRESLONYCH W NARODOWYM

PROGRANIE ZDROWIA

Program realizuje nast¢pujace dziatania okreslone w Narodowym Programie Zdrowia:

dziatania informacyjne i edukacyjne - 2.1.1 (numeracja, wynikajaca z zapisow
w NPZ),

rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii
- 2.2,

profilaktyka uniwersalna - 2.3.1,
profilaktyka selektywna - 2.3.2,
profilaktyka wskazujaca - 2.3.3,

zwigkszenie dostgpnosci do opieki zdrowotnej 1 programow podnoszacych jakos¢ zycia
0s6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych - 2.4.1,

monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz postaw
spotecznych i reakcji instytucjonalnych - 2.5,

Edukacja Zdrowotna - 3.1.1,

szkolenie kadr - 3.1.2,

zadania regulacyjne i zapewnienie skutecznego egzekwowania przepisow - 3.1.3,
profilaktyka uniwersalna - 3.2.1,

profilaktyka selektywna - 3.2.2,

profilaktyka wskazujaca - 3.2.3,

redukcja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa - 3.3,

diagnozowanie i badanie zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu - 3.4.

IX. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédtem finansowania Programu sg $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, ujete w budzecie gminy na rok 2020 w dziale 851 "Ochrona
Zdrowia'™:

- Rozdzial 85154 - Przeciwdzialanie alkoholizmowi,
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- Rozdzial 85153 - Zwalczanie narkomanii.

X. REALIZACJA PROGRAMU

Za koordynacje i realizacj¢ Programu odpowiedzialny jest Referat Partycypacji i Polityki
Spotecznej w Urzedzie Miasta i Gminy Radzymin.

Program realizowany jest we wspotpracy z innymi podmiotami, w tym:
« referatami i jednostkami organizacyjnymi,

e podmiotami 1 instytucjami realizujagcymi zadania z obszaru profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,

e Gminng Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
e organizacjami pozarzagdowymi,

e podmiotami, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalno$ci dotycza spraw objetych
zadaniami okreslonymi w ustawie 0 zdrowiu publicznym,

e organizacjami koscielnymi i zwigzkami wyznaniowymi.

Burmistrz Radzymina sktada sprawozdanie z realizacji Programu Radzie Miejskiej raz
w roku, nie pézniej niz do dnia 30 czerwca za rok poprzedni.

XI. MONITOROWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN

1. Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie gminy Radzymin polega
w szczeg6lnosci na:

1) przeprowadzeniu cyklicznych, co 4-5 lat spotecznych badan na temat skali
probleméw spotecznych na ternie gminy Radzymin;

2) ewaluacji realizowanych programow profilaktycznych;
3) analizie sprawozdan z realizacji zadan;
4) przygotowaniu sprawozdania dla Rady Miejskiej Radzymina.

2.  Ewaluacja programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ i interpretacje danych
w celu okreslenia efektywnosci poszczegdlnych dziatan, szczeg6lnie po ich zakonczeniu.

Dane te sg podstawg przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia badz ograniczania
podejmowanych dziatan programowych oraz przy planowaniu kolejnych.
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XIl. WSKAZNIKI

Wskazniki monitoringu - liczba:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)

21)
22)
23)

podmiotéw zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym,
punktéw konsultacyjnych,

0s0b, ktorym udzielono porad w punkcie konsultacyjnym,

porad udzielonych w punkcie konsultacyjnym,

godzin pracy w punkcie konsultacyjnym.

placowek wsparcia dziennego,

0s0b uczeszezajacych do placowek wsparcia,

0s0b uczestniczacych w zajgciach socjoterapeutycznych,

0s0b uczestniczacych w specjalistycznych formach pomocy,
przeprowadzonych programow z obszaru profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej),

0s0b uczestniczacych w programach z obszaru profilaktyki,
przeprowadzonych programéw rekomendowanych,

0s0b uczestniczacych w programach rekomendowanych,
podmiotow, realizujgcych zadania publiczne,

przeprowadzonych projektow,

0s0b uczestniczacych w projektach,

przeprowadzonych zaje¢/szkolen/konferencji/superwizji/kampanii,
uczestnikow zajec/szkolen/konferencji/superwizji/kampanii,

dzieci 1 mlodziezy uczestniczacej w wypoczynku,

wnioskow, skierowanych do Sadu o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

0s0b skierowanych na badanie w przedmiocie uzaleznienia,
publikacji i materiatdw edukacyjno-informacyjnych,

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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